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Тренинговая  программа  семейного отдыха и творческого развития  

«Путешествие Аргонавтов» 

 

Примерь на себя Будущее! 

Мировая культура наполнена мифами и легендами о древних богах и героях, 

творящих историю. Почему за основу нашей  тренинговой  программы  

семейного отдыха и творческого развития  мы взяли именно   

древнегреческий миф о Ясоне и аргонавтах?  И почему история  далекого 

прошлого,  повторенная и преображенная  в настоящем, поможет нам  

прожить будущее в настоящем, «здесь и сейчас», воплощая  Дух Нового 

Времени -  Эпохи Водолея? 

Символ  Водолея  –  две  параллельные волны: личного и коллективного  

развития. 

 Водолей – это   полноводный поток жизни человечества, состоящий из 

малых потоков -  судеб людей,  переплетающихся и усиливающих мощь 

всего потока и каждого ручейка. 

Поток жизни имеет направленность и течет в океан новых возможностей. 

Поэтому,  объединяясь во имя высшей цели,  согласуя  личное  и  

коллективное,  человек   входит в поток  развивающей его жизни.  

Согласование,  принятие, поддержка и взаимопомощь являются основными 

принципами коллективной стратегии.  

Аргонавты - яркий пример единения единомышленников,  которые собрались  

вместе для восстановления утраченной справедливости. Команда 

устремилась в неизведанное будущее для воплощения идеи нового 

справедливого общества. 

 Каждый аргонавт был героем того времени: Геракл, Орфей, Кастор и 

Полидевк, Тесей и другие. Своими подвигами они снискали уважение и 

почет народа, но каждый принял  общую  идею, чтобы вместе устремиться в 

будущее.  

Ясона все признали лидером, хотя Геракл был сыном богов, а Ясон - сыном 

царя. Аргонавты устремились за Ясоном, так как он  родил идею. И, главное: 

Золотое Руно Ясон   хотел  добыть  не для себя, а во имя общего блага – для 

своего народа и восстановления справедливости.   



Внутри каждого из нас есть нечто героическое, что спит до поры до времени 

и в тренинговой программе  может проявиться во всей полноте. 

Семья - это маленькая команда, плывущая в одной ладье. Она так же 

проходит свои испытания и искушения на жизненном пути. Куда плывет эта 

ладья, в какое будущее? Во имя какой идеи она создана, каково ее 

Предназначение? И какие ценности являются ее опорой и держат ее на 

плаву? 

А несколько семей - это большая команда. 

Мы погрузимся в историю, пройдем путь героев Великой Эллады и войдем в 

будущее, творя настоящее - историю, наполненную мыслями, чувствами, 

переживаниями и поступками. Каждый выберет себе роль, подсказанную 

Душой, и, возможно, найдет выход из, казалось бы, безвыходных кризисных 

ситуаций. Вы посмотрите на свою жизнь другими глазами. Чувства, 

прожитые в тренинге, оставят неизгладимый след в Душе. 

Настоящая любовь в мифе о Ясоне крепнет и развивается в окружении 

команды друзей-героев. Так же и в нашей программе создаются условия для 

раскрытия глубины чувств семейных пар. Именно в команде рождается 

творчество семейной пары, что создает Обережный круг  поддержки и 

вдохновения, новых творческих идей.  

 

 Тренинговая программа семейного отдыха и творческого развития 

«Путешествие  Аргонавтов» является технологией  решения проблемы 

неконструктивных семейных отношений в современных условиях. 

 В настоящее время наблюдается большой процент разводов молодых семей 

в первые годы совместной жизни, а также зрелых пар.    

Наблюдая эту тенденцию, молодые люди  зачастую не собираются создавать 

семью вообще из-за трудностей в отношениях.  Каждая женщина хочет 

видеть рядом собой надежного спутника жизни, каждый мужчина – 

преданную, нежную подругу. Но в  суете жизни человеку  не всегда  удается 

проявить свои истинные качества. Тренинговая  программа позволяет  

увидеть многогранность партнера, его скрытые доселе качества, раскрыть 

творческий потенциал каждого участника. 

Отдых на природе, общение с уникальным природным комплексом древней 

Владимирской земли, чистый воздух, вода, походы в лес за грибами и 

ягодами, совместные экскурсии  позволят детям и взрослым не только 

отдохнуть и набраться сил, но и обрести знания и навыки для гармонии 

отношений. 



Мы ждем вас 24-30 июля в центре природоориентированного развития 

Митроград.  Заезд 23 - отъезд 31 июля 2023 г. 

Тренинговая  программа - это программа возможностей создания  нового  

качества жизни! 

 Программа создана для семейных пар с детьми от 5 лет, а также: 

 Будет интересна  людям, стремящимся к: 

 познанию себя; 

 развитию; 

 творческой реализации; 

 поиску новых идей. 

 

Программа понравится:   

 парам, готовящимся вступить в  брак; 

 молодым парам   с небольшим опытом семейной жизни; 

 зрелым парам с большим жизненным опытом; 

 парам на грани развода;  

 партнерам, желающим развивать отношения. 

 

 Преимущества программы: 

 совмещение  отдыха  и познания себя; 

 раскрытие скрытых качеств личности и привычных жизненных 

сценариев; 

 возможность изменения привычных сценариев; 

 проживание ярких эмоций и глубоких чувств; 

 обмен опытом семейных отношений; 

 экологичный выход из кризисных ситуаций; 

 укрепление семьи; 

 новый всплеск чувств;  

 обновление семейных отношений;  

 принятие осознанного решения быть или не быть вместе для пар на 

грани развода. 

 

Войди в поток исторического развития! 

Вбери  силу  древних героев!  

Раскрой свой потенциал в настоящем! 



Построй счастливое Будущее своей семьи, Рода, народа! 

 

Если вы хотите ощущать счастье гармоничных отношений  

в повседневной жизни - вам к нам!!! 

До встречи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


